
(公財)仙台市産業振興事業団　会議室A（仙台市青葉区中央1-3-1　AER7階）会場

仙台地域の中小企業、個人事業主など　定員20名対象

公益財団法人仙台市産業振興事業団主催

無料参加費

2026年2月9日（月）13:30〜15:00日時

概要 宮城学院女子大学は、自治体や企業との協働を通じて、地域の健康づくりおよびスポーツ振興に寄与する
取り組みを積極的に推進しています。本セミナーでは、スポーツ専門学部を持たない女子大学だからこそ
可能となる、競技スポーツ経験の少ない方や日常的に身体活動の習慣がない方に向けた独自のアプローチ
を紹介します。

セミナー概要

仙台市内にある企業での体力測定会のようす

講師
宮城学院女子大学 一般教育部 スポーツ健康科学

助教 渡辺 圭佑（わたなべ けいすけ ）氏

順天堂大学大学院でスポーツ健康科
学を学び、岐阜県スポーツ科学セン
ターでバイオメカニクス研究に従
事。東京大会およびパリ2024パラ
リンピックでは日本代表の映像分析
スタッフとしてサポートを行った。
2021年より宮城学院女子大学に着
任し、日本陸連科学委員会や日本パ
ラ陸上競技連盟での強化支援、
IAAF世界リレー日本代表コーチな
ど、研究と競技現場の両面で活動し
ている。

報道関係者各位
2026年1月28日

公益財団法人仙台市産業振興事業団

健康維持のヒントがここに！

宮城学院女子大学×産学連携セミナー受講者募集について

“地域・企業・大学がつながる、新しい健康づくりのカタチ”

(公財)仙台市産業振興事業団では、地域の中小企業を対象に専門家が最新知見を伝える「産

学連携セミナー 寺子屋せんだい」は、平成17年から開催してきました。

今回は特別企画として、宮城学院女子大学 一般教育部 助教の渡辺圭佑氏を招き、「宮城学院

女子大学の連携事業～働き世代の健康維持・増進に向けた取り組み～」について講義いただ

きます。大学と地域企業が連携して進める健康づくりの実践事例を紹介します。
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