
女性起業家セミナー 開催報告
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わかりやすい講義に加え、福島先生のユーモアあふれる元気
いっぱいの語り口で、セミナーは終始、明るい雰囲気でした。

中小企業診断士 ／ 薬剤師

大手製薬会社にてＭＲ（医薬情報担当者）、調剤薬局にて店舗運営

管理に従事。対外交渉、新店舗立ち上げ、人材育成等に携わる。

2010年、中小企業診断士登録後、独立。『経営者の想いを大切に』を

モットーに、起業支援、特に女性起業家支援を得意とする。

当事業団主催の「平成26年度女性起業スクール」でも講師を務め、

受講者からは高い評価を得た。

日 時： 平成28年９月8日（木）・13日（火）・20日（火）全３回

各回 10:00~13:00

会 場： アシ☆スタ交流サロン（仙台市青葉区中央1-3-1 AER7階 仙台市産業振興事業団内）

受講者： 27名

講 師： アールズフィールドコンサルティング 代表 福島 律子 氏



講義の主な内容

第１日目 「女性起業の特徴を知り、起業への想いを整理してみよう」

女性起業の現状や特徴を知ろう・起業する理由を考えよう・起業までの流れを知ろう・

自分にできることを考えよう（自分の強み探し）

第２日目 「起業のアイデアをまとめよう」

事業アイデアを発想してみよう・事業アイデアをまとめよう～ドメイン（事業領域）を固める

第３日目 「マーケティングを知り、販売促進方法を考えよう」

商品・サービスの魅力を伝えよう・売れるしくみを考えよう
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各グループでのディスカッションでは、時間が足りないほど活発な
意見交換が行われました。福島先生からのアドバイスで、受講
者の想いが膨らんでいきます。

楽しい雰囲気の中にも、会場には受講者の皆さんの真剣な・熱い
想いが満ちあふれていました。毎回、宿題も出ました！



受講者の皆様の声

・良い機会を設けていただき、ありがとうございます。参加してみたら、自分と似たような起業内容を持た

れている方が多いと感じ、「これでいいんだ」とホッとしました。

・３日間、３時間は長いと思ったのですが、あっという間でした。

・起業とはどんなことなのか!？わかりやすく（楽しく）学ぶことができました。ワークも多くて、自分の未解

決部分、新たな課題等を発見することができ、とても有意義なセミナーでした。

・いろいろな人との出会いもあり、今はまだ一人で考えていることがいろんな人と共有できてよかった。

・前向きになる機会と頭のもやもやを整理する機会になり良かったです。

・女性対象のセミナーということで、身近で現実的でとても参考になりました。見直し方・ポイントを良く整

理することができました。「行動」あるのみ!

事務局より
今回のセミナーは、家事・育児等の合間でも女性が参加しやすいようにと、午前中からの

開催といたしました。台風などの影響で３日間ともあいにくの天候でしたが、欠席者も少なく、
皆さん熱心に受講されていました。
セミナー最終日には、受講者の方々から福島先生にサプライズで感謝のプレゼントで渡され、
満足度の高いセミナーであったことが伺えました。受講後アンケートでも高い評価をいただくことができました。

仙台市起業支援センター“アシ☆スタ”では、今年度も主に起業を目指す方を対象として、起業の準備段階や

課題に応じて学べるセミナーや交流イベントを順次開催しております。
詳しくは“アシ☆スタ”ホームページ（http://www.siip.city.sendai.jp/assista/）をご覧ください。
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