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日 時 ： 平成２８年７月２６日（火） 10：30～13：00

会 場 ： アシ☆スタ交流サロン （仙台市青葉区中央1-3-1 AER7階 仙台市産業振興事業団内）

参加者 ： １９名

先輩起業家

☆Yasumine Flavor(ヤスミン フレーバー） 代表 二木ひろえ 氏

☆Pirca.net(ピリカ ネット） 代表 荒井久美子 氏

☆コーディネーター

（公財）仙台市産業振興事業団
ビジネス開発ディレクター 影山祥子

ママ起業家編

ヨガ講師・ヨガ教室企画運営

Web ・ POPデザイナー



主 な 内 容
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・ 開業にいたる経緯

・現在の一日のスケジュール

・家庭生活との両立～家族の理解・子供の成長・仕事への想い

・事業のココが難しい！～収入の不安定さ、忙しさのバランス、

同業者との競争・家庭との両立

・女性の起業で大切なこと～行動力、アンテナ、経験、芯の強さ

・起業家との交流で生まれる可能性

・これから起業を目指す方へ

トークセッションの様子



事務局より
本イベントは、家事・子育てと起業の両立をテーマに、子育てをしながらご自身の特技や経験を活かした起業を実現し

ているお２人の先輩女性起業家に、起業までの道のり、そして今の生活について語っていただきました。お２人からは、これ
から起業を目指す女性を応援していきたい！という励ましのお言葉もありました。
夏休み中の開催のためお子様連れでの参加もあり、会場内は終始、和やかな明るい雰囲気で、ランチ交流会でも活

発な情報交換、想いの共有が図られていたようです。定員には満たない参加状況ではありましたが、参加いただいた皆さん
からはアンケートでも高い評価をいただくことができました。

仙台市起業支援センター“アシ☆スタ”では、昨年10月にアシ☆スタ交流
サロンをオープンして以降、各種交流イベントを開催しております。
これからも起業家同士の交流拠点として、より多くの皆様にご利用いただける
よう交流イベント等の開催に取り組んでまいります。

詳しくは“アシ☆スタ”ホームページ
（http://www.siip.city.sendai.jp/assista/）をご覧ください。

＊個別のご相談（無料）も随時受け付けております。どうぞ、ご利用ください。
詳しくは当事業団ＨＰをご覧いただくか、お電話等でお問い合わせください。

(事前にお電話でご予約いただければ、お待たせすることなくご案内できます)
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参加者の声（アンケートより）

「２人ともスタートアップの形が違い、それでも仕事をきちんと続けているので参考になりました。」

「やはり起業している方は時間のやりくりを工夫されているんだなと思いました。」

「実際にお子さんがいる起業家の方のお話を聞けてよかったです。」

「自分のしたいことを大切に『仕事をしていきたい』と思いました。」

ランチ交流会の様子


